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Todo

(ser humano)
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Visao fragmentaria, reducionista e Visao sistémica e integral do ser
mecanicista do ser humano humano

Do multidimensional ao

i : Resgate da multidimensionalidade
unidimensional
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Corpo/mente/ambientes

Corpo e suas partes . i
sociocultural e ecolbgico
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Modelo Biomedico Modelo Sistémico e Integral

Concepcao negativa de saude Concepcao positiva de saude
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Modelo Biomédico

o Foco no individuo, na doenca (fisica), no hospital e no
meédico

o Foco nas alteracGes de mecanismos biologicos e/ou
lesOes organicas

o Confusao entre processo da doenca e origens da
doenca



Modelo Biomeédico

Foco nas alteracOes de
mecanismos biolégicos e/ou
lesOes organicas

Concepcao negativa de saude

Saude — auséncia de doenca




Modelo Biomédico

o Corpo — aparelhos — orgéos —tecidos — células — moléculas

Tecnologia— Especializagao « Hospital
superespecializacao

o Interposicao da tecnologia entre o médico e o paciente
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Sujeito - Objeto

Perda da subjetividade e singularidade

Perda da empatia e interesse real pelo paciente

o Custos exorbitantes e insatisfacao dos cidadaos



Modelo Sistémico ou Integral

Interacao e interdependéncia das dimensaoes fisico-
biologica, psicologica, sociocultural e ecologica
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\uto-organizacao




Modelo Sistémico ou Integral

o Auto-organizacao
= Alto grau de estabilidade
= Estabilidade dinamica

= FlutuagOes continuas, multiplas e
interdependentes das variaveis psico-biologicas

= Flexibilidade

= Equilibrio dinamico



Modelo Sistémico ou Integral

o Saude é um processo em andamento

o Resposta criativa do organismo psicossomatico aos
desafios socioculturais e ecoldgicos

o Nao ha nivel absoluto de salude, independente dessas
dimensoes

o Fases temporarias de saude deficiente

o Saude individual, social e ecoldgica, todas
Interdependentes



Modelo Sistémico ou Integral

o Perda de flexibilidade do sistema significa perda de
saude

o Enfermidade € consequéncia de desequilibrio e
desarmonia

o Manifestacdo em varios niveis do organismo e gera
sintomas de natureza fisica, psicologica ou social



Modelo Sistémico ou Integral

o Desequilibrio e estresse
o Estresse temporario é aspecto essencial da vida

o Estresse prolongado e crénico é prejudicial — papel
significativo na origem e desenvolvimento da maioria
das enfermidades

o Estresse e desequilibrio — uma ou mais variaveis
flutuantes sao empurradas para valores extremos

o Aumento darigidez do sistema e perda de flexibilidade

o Estresse prolongado e cronico suprime o sistema

iImunoldgico do corpo —desempenha um papel
Importante na auto-regulacao do organismo



Modelo Sistémico ou Integral

o Doenca como solucionadorade problemas
o Escolhaconsciente ou inconsciente —rotas de fuga

o Enfermidade pode ser fisica ou mental ou pode se
manifestar como comportamentos violentos
negligentes, antissociais

o Significado da enfermidade

o Capacidade auto-curativa inerente ao organismo



Modelo Sistémico ou Integral

o A cura da doenca fisica ndo restitui, necessariamente, a
saude

o Percentual significativo da populacao ainda nao tem
doenca fisica e, também, nao é saudavel



Modelo Sistémico ou Integral

o Saude —um estado de bem estar resultante de um
equilibrio dinamico que envolve os aspectos fisicos e
psicologicos do organismo, bem como suas interacoes

com seu ambiente natural e social



Modelo sistémico ou integral
Determinantes da saude

ldade, sexo
e fatores
hereditarios
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Definicao de saude da OMS

o Saude é um estado de completo bem estar fisico, mental
e social e nao apenas auséncia de doenca

= Concepcéao estatica do processo de saude

= Pessoas nao permanecem constantemente em estado de
bem estar

= |dealizacao do conceito, que tornado inatingivel, ndo pode
ser usado como meta pelos servi¢cos de saude

= Utdpico e inatingivel
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